
令和８年度 第３６回 熊本県中学校水泳競技大会

連絡とお願い （一社）熊本県水泳協会中学競技部

○今年度より参加料を値上げしております。（個人種目１，５００円、リレー２，０００円）振り

込みの際はお間違えのないようお願いいたします。

○プログラムに関しては、チーム受付の際、代表者の方へ参加人数に応じた冊数を配布します。

また、それ以外は受付にて販売（１冊５００円）します。

◯熊本県中学校体育連盟にチーム及び個人の参加登録申請を行った選手は、申請した地域

クラブ活動からの参加となります。地域クラブ活動から参加する場合、在籍する中学校から

の参加は認められません。その逆も同様となります。また､出場チームの変更も認められませ

ん。申込の際、ご注意ください。

１ 提出先について

以下の提出書類をお間違えのないよう提出してください。参加料の振り込みの際は参加団体名でお

願いいたします。

《提出していただくもの》

・ 団体申込書

・ 競技会申込集計表

・ 個人種目申込一覧表

・ リレー種目申込一覧表 （※リレー参加チームのみ）

２ 朝の動きについて

（１） 会場は、２日間とも７：００開館予定です。入場は、２階の入口からのみとし、先行入場は各チーム

最大４名までとします｡開場時（特に１日目）に走って入場すると非常に危険ですので走らず整然と

入場するよう各チームで指導をお願いします。また、並び方や待機マナー、入場順の指定などは係

員の指示に従ってください。

（２） 選手・チームの控え場所は、２階通路とします。地区ごとに割り振りをしますので、各地区で譲り合

って使用してください。敷物は中央壁側に寄せて外側（窓周辺側）半分は通行できるように空けて

ください｡１日目終了後は、シート類をきちんとたたみ壁側に寄せ、置いて帰られても結構です。ま

た､観覧席は、競技開始後応援等で使用ください。シートや毛布を敷いたり、所持品等を置いたりし

する行為は厳禁とします。観覧席をシートやメガホン、所持品等で確保するような行為は厳に

謹んでいただきますようお願いします。当日の状況によって場所の移動等をお願いする場合が

あります｡場内司令員の指示には必ず従うようにしてください。昼食は、２階通路でお願いします。

（３） アップ練習会場はメインプールとし、ウォーミングアップ時間中は１・２・９・１０レーンをダッシュレ

ーン、その他を周回レーンとします。その後、８：１０～８：４０までスターターによる公式スタート練習

を全レーンを使用して実施します。尚、男女別の周回レーンを以下の通り指定します。

ダッシュレーン 周回レーン

男子 １・ ２レーン ３・４・５レーン

女子 ９・10レーン ６・７・８レーン

（４） アップ練習終了後、メインプールにタッチ板を入れますので役員になられている先生方はお手伝

いをお願いします。



（５） チーム受付・先生方個人の支援競技役員受付は１階ロビーで行います。また、参加チームにプロ

グラム渡し（各学校１冊）、関係用紙（棄権・訂正・リレーオーダー）の配布・受け取りもここで行いま

す。チーム責任者（代表者）の方は、必ず済まされてください。また､７：３０より１階ロビーにて監督者

会議を行います。チーム責任者（代表者）の方は、ご参加ください。

（６） 支援競技役員をされる方へ（＊選手５名以上参加のチーム対象）

競技会両日、大変お世話になります。両日の朝、１階ロビー受付にて役員受付をお願いします。

役員用プログラムや謝金、昼食等をご用意しております。受付では、捺印（サインは不可）が必要で

すので、印鑑のご用意を忘れずにお願いします。

８：００ 各係の打ち合わせ

＊熊本県水泳協会員と各中学校からの支援競技役員の方々との打ち

合わせです。時間になりましたら会議室にご集合ください。

３ 会場内の施設利用について

（１） 本競技会は、メインプ－ル（長水路）を競技用、飛込プールをアップ･ダウン練習用として使用しま

す。飛込プ－ルは使用を不可とします｡更衣室の利用に関しては、マナーを守って使用ください。こ

れまで同様、短時間で更衣を済ませること･持ち物の管理をすることを徹底ください｡尚､更衣室担

当の係員による指示も従うよう指導をお願いします。

（２） 更衣室に関しては、特に以下の点を注意して利用するよう指導ください。

① フロアーでスイムタオルをしぼらない。

② シャワー室に荷物を置かない。

③ 更衣室に持ち込む荷物に関しては、特に名前の記名をさせてください。例年、更衣室内が最も

多くの忘れ物が発生する傾向にあります。

（３） 更衣室やアリーナ内における携帯電話やスマ－トフォンなど情報端末の持ち込みは、如何なる理

由があろうと盗撮と見なし、即退館を求めます。他の選手を守るためです｡チームの責任者の方々の

ご理解とご協力・指導の徹底をお願いします。

（４） 飛込プールは、競技期間両日とも、競技が開始された時間から使用可（１日目９：３０～ ２日目９：

００～）とします。あくまでアップ・ダウン練習用として使用します。マナーを守り、安全に留意して使用

ください。

（５） 招集は、スケート靴倉庫横のスペースを利用して招集所を設けます。時間に遅れることのないよう早

めに集合するようお願いします｡ 尚、競技期間中の館内の移動の際に、飲食物を手に持っている選

手（中には食べながら、飲みながら）がいた場合、指導を行います。指導に従わない選手に関しては、

参加チームの責任者と協議を行いますので、予めご了承ください。

（６） ゴミは各チームで必ず持ち帰るようにしてください。弁当ガラやペットボトルも施設内のゴミ箱に捨て

て帰ることのないように徹底をお願いします。

４ 競技内容や進行等について

（１） 開閉会式は共に、選手は観覧席での参加とします。開会式時の選手宣誓は省略いたします。閉会

式での優秀選手表彰該当者のみアリーナ内に降りての参加とします。

（２） 参加出場数や進行時間等を鑑み、オ－バ－・ザ・トップ方式で競技を進めたり、競技後を横退水で

促す場合があります。その場合は、朝の役員打ち合わせ時に決定しお知らせします。

（３） 表彰は、競技と並行して実施します。選手は、決勝終了時、その種目のランキング表示を必ず確認

し、表彰に備えてください（６位まで表彰）。

（４） 競技記録（結果)は、公式掲示板でお知らせします。



（５） スタ－ト時にハンディキャップ用の設備が必要な選手が所属しているチームは、事前に連絡をお願

いします。

（６） 泳法やスタート・ターンについての指導をきちんとしておいてください。

５ その他

（１） 本競技会中は学校生活と同じという自覚を持ち、みんなでマナーを守り、思い出になる大会にしま

しょう。

① 中学生らしい態度で参加するよう指導してください。

② シャツ出しは絶対しないよう（シャツは短パンやジャージの中に必ず入れる）指導ください。

③ 参加者のエレベーターの使用は原則として禁止します。

④ アリーナ内や選手控え場所でのマナーについては各チームで指導願います。特に、持って来て

はいけない物についての指導、公共物使用に関する姿勢など徹底ください。

（２） 競技終了後の後片付けは、参加選手に依頼します。昼食時にお願いするチームをアナウンス

しますので、代表選手（主将）を受付までお願いします。

（３） 駐車場に関しては、所定の場所以外の路上駐車は厳禁です。特に、ロータリー付近や身障者用の

違反駐車や枠外駐車が多く、例年苦情が出ている状況です｡本大会では､選手送迎の自家用車台数

が非常に多くなると予想されますが、各学校で周知徹底をお願いいたします。

（４） 忘れ物の問い合わせは、個人でなく、必ず各チームの責任者が鹿南中学校へＦＡＸで連絡くだ

さい。その後の引き取りは個人でも結構です。忘れ物は、大会後１週間の期間保管致します。

＊鹿南中学校ＦＡＸ番号：０９６－２７２－０１９１ ＦＡＸ様式は自由とします。

（５） 撮影に関しては、フラッシュモ－ドでの撮影を禁止とします。また、無断で撮影されました画像や動

画のＳＮＳ等への投稿が無いようお願いします。選手を守るうえで非常に大切なことです。

（６） 本競技会は、（公社）熊本県看護協会より協力を仰ぎ、看護師を救護担当として常駐していただき

ます。

（７） 本競技会で提出いただいた申込関係書類は、個人情報の取扱いに十分注意いたします。競技会

終了後は、担当者側で責任を持ってすみやかに処分いたします。

本競技会の内容に関しまして、今後、変更や追加･修正等がでましたら、（一社）熊本県水泳協会ＨＰに

て随時お知らせいたします。


