
令和７年度（第 31 回）熊本県春季選手権水泳競技大会兼春季ＪＯ予選会【第２次要項】  

 １ 主  催  （一社）熊本県水泳協会 

２ 共  催  熊本県高等学校体育連盟 

 ３ 後  援  熊本県教育委員会（予定） 

 ４ 期  日  令和８年１月１０日（土）・１１日（日）※競技開始 ９：００ 

 ５ 会  場  熊本市総合屋内プール（アクアドームくまもと：２５ｍ） 熊本市南区荒尾２丁目１番１号 

 ６ 競技規則 ２０２５年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則による 

７ 競技方法 ①全種目（予選競技を除く）をクラス別及び男女別でおこなう。 

           クラスＡ・・・小学生、クラスＢ・・・中学生、クラスＣ・・・高校生以上 
        ②５０ｍ、１００ｍ、２００ｍ種目の予選は、区分に関係なく、個人種目別で行い、各区分の出             

場者が７名に満たない場合も予選競技を実施する。 
        ③４００ｍ種目はタイム決勝とする。 

   ④決勝進出において、同記録で定員より増加した場合、スイムオフは行わず、抽選にて優先順   
位を決定する。 

 ８ 競技種目及び区分別標準記録 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●女子８００ｍ自由形・男子１５００ｍ自由形及びリレー種目については、以下の出場種目の標準記録を２０     

２４年４月１日以降の公認競技会（短水路・長水路それぞれで設定）において突破しているもの。 

  （１）年齢区分：第４８回全国 JOC ジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会開催日（２０２６年３月 

     ２７日時点）の年齢により、以下の該当する年齢区分とする。 

   （ア）リレー種目（フリーリレー・メドレーリレー） 

     ①１０歳以下  ②１１～１２歳  ③１３～１４歳  ④ＣＳ（１８歳以下） 

   （イ）女子８００ｍ自由形・男子１５００ｍ自由形 

     ①１４歳以下  ②１５～１６歳  ③ＣＳ（１８歳以下） 

（２）標準記録：第４７回全国 JOC ジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会の標準記録から女子８００     

ｍ自由形は＋４０秒００、男子１５００ｍ自由形は＋７５秒００、リレー種目は、４×５０ｍは＋８秒

００、４×１００ｍは＋１２秒００を本競技大会標準記録として設定する（短・長水路それぞれで設定）。 

   ＜女子８００ｍ自由形・男子１５００ｍ自由形＞ 

種 目 ①１４歳以下 ②１５～１６歳 ③ＣＳ 

短水路・長水路 短水路 長水路 短水路 長水路 短水路 長水路 

女子 800m自由形  9:32.85  9:41.28  9:30.38  9:38.72  9:28.04  9:38.01 

男子1500m自由形 17:14.38 17:41.91 16:58.74 17:20.27 16:40.72 17:08.55 

※別紙「女子８００ｍ自由形・男子１５００ｍ自由形申込用紙」に記載のうえ提出すること。 

 

種目 距 離 男子Ａ 男子Ｂ 男子Ｃ 女子Ａ 女子Ｂ 女子Ｃ 

 

自由形 

  ５０ｍ ３７″０ ３１″０ ２９″５ ３７″０ ３５″０ ３３″５ 

１００ｍ １′１８″０ １′０８″０ １′０５″５ １′１８″０ １′１３″０ １′１２″０ 

２００ｍ ２′２７″０ ２′１７″０ ２′１２″０ ２′３２″０ ２′２７″０ ２′２２″０ 

４００ｍ  ４′５１″０ ４′３６″０  ４′５６″０ ４′４６″０ 

 

背 泳 

 ５０ｍ ４１″３ ３７″０ ３６″０ ４３″０ ４１″０ ３９″０ 

１００ｍ １′２８″０ １′１６″０ １′１４″０ １′２８″０ １′２２″０ １′２０″０ 

２００ｍ  ２′４７″０ ２′３７″０  ２′５２″０ ２′４２″０ 

 

平 泳 

 

 ５０ｍ    ４６″０    ４１″０     ４０″０     ４６″０     ４４″０     ４３″０ 

１００ｍ １′４０″０ １′２７″０ １′２３″０ １′４０″０ １′３３″０ １′３０″０ 

２００ｍ  ２′５２″０ ２′４７″０  ３′０７″０ ２′５７″０ 

 

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

 

 ５０ｍ ３９″０ ３５″０ ３４″０ ４３″０ ４０″０ ３７″０ 

１００ｍ １′２５″４ １′１２″６ １′１０″６ １′２５″４ １′１９″２ １′１７″２ 

２００ｍ  ２′４７″０ ２′３７″０  ２′５２″０ ２′４２″０ 

個人 

ﾒﾄﾞﾚｰ 

２００ｍ ２′５２″０ ２′４２″０ ２′３２″０ ３′０２″０ ２′５２″０ ２′４２″０ 

４００ｍ  ５′４１″０ ５′２６″０  ５′５１″０ ５′４１″０ 



＜女子リレー＞ 

リレー種目 ①１０歳以下 ②１１～１２歳 ③１３～１４歳 ④ＣＳ 

短水路・長水路 短水路 長水路 短水路 長水路 短水路 長水路 短水路 長水路 

4× 50ｍ ﾌﾘｰﾘﾚｰ 2:13.60  2:16.10 2:03.09  2:05.03     

4×100ｍ ﾌﾘｰﾘﾚｰ     4:10.94  4:17.39 4:04.09  4:09.70 

4× 50ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 2:27.11  2:29.71 2:13.35  2:16.15     

4×100ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ     4:34.11   4:43.22 4:26.21  4:34.12 

＜男子リレー＞ 

リレー種目 ①１０歳以下 ②１１～１２歳 ③１３～１４歳 ④ＣＳ 

短水路・長水路 短水路 長水路 短水路 長水路 短水路 長水路 短水路 長水路 

4× 50ｍ ﾌﾘｰﾘﾚｰ 2:13.30  2:15.69 1:59.42  2:02.05     

4×100ｍ ﾌﾘｰﾘﾚｰ     3:53.29  4:00.66 3:38.31  3:45.53 

4× 50ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 2:26.64  2:28.64 2:10.71  2:13.42     

4×100ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ     4:14.47  4:23.48 3:56.97  4:07.02 

※リレーは同種目において年齢区分別とＣＳの双方に申し込むことはできない。 

９ 競技順序 別紙の通り 

１０ 申込規定 

  （１）資格 

   ① 日本水泳連盟競技者登録の完了者で、「一般社団法人熊本県水泳協会」の加盟団体に所属していること。ただ

し、熊本県内の大学も参加できることとする。 

      ②  出場種目の標準記録をすでに突破しているもの。 

      ③ 出場種目数の制限無し（参加は一人何種目でも可能）。 

      ④ 下位区分であっても、上位区分の標準記録を突破していれば、上位区分の種目に申し込むこと      

ができる。 

  （２） 申込方法 

     ① 印刷した以下のＡ～Ｅの書類を②の申込先に郵送又はメールにて提出する。 

Ａ：競技会申込集計表 

          Ｂ：個人種目申込み一覧表 

     Ｃ：リレー種目申込み一覧表 ※該当団体のみ提出する 

     Ｄ：女子 800m 自由形・男子 1500ｍ自由形申込用紙 ※該当団体のみ提出する 

     Ｅ：上位区分申込書 ※該当団体のみ提出する 

   ②  申込先 

＜郵送提出先＞ 

〒860-0067 熊本市西区城山大塘５丁目５－１５ 熊本西高校内 米田 拡二 宛  

※封書表には、朱書で「熊本県春季選手権申込書在中」と記入のこと。  

     ＜メール提出先＞ 

      yoneda-k@mail.bears.ed.jp 熊本西高校内 米田 拡二 宛 

     ③ 参加料  １種目（個人種目・リレー種目）１，５００円 

プログラム料 １部 ８００円  

※原則予約販売のみとし、当日販売（1,000 円）は若干数とする。参加者１０名につき１部を配付する。 

      ④ 振込先口座［ゆうちょ銀行］※必ず登録団体名で入金すること 

            【口座番号】 １７１４０ － ３７１９６８２１ 

            【加入者名】  米田 拡二（熊本県水泳協会）  

     ⑤ 申込締切日  ※期限厳守のこと 

○Ｗｅｂ入力期限：令和７年１２月５日（金） 

○書類提出、参加・プログラム料振込期限：令和７年１２月９日（火） 

 



１１  表彰 個人種目の各クラス・種目の３位までにメダルと賞状を授与する。女子８００ｍ自由形及び男子１５

００ｍ自由形は、全クラスを合わせて３位までにメダルと賞状を授与する。リレー種目の表彰は実施

しない（メダルと賞状も授与しない）。 

１２ 個人情報の取り扱いについて 

       本大会の参加申込書等によって取得した個人情報については、下に書いてある事項に使われます。参加申

込書の提出をもって、下の事項について取り扱うことを参加選手及びその保護者の承諾を得たものとして対

応します。 

    （１）申込書に記載された個人情報の取り扱い 

        ① 大会プログラムに記載する。 

        ② 競技場内でのアナウンス等による照会・コールすることがある。 

        ③ 競技場内外の掲示板等に掲示されることがある。 

    （２）競技結果（記録）等の取り扱い 

        ① 熊本県水泳協会（日本水泳連盟）のホームページで公開することがある。 

        ② 大会報告書、水泳熊本等へ掲載することがある。 

        ③ 報道機関等の取材により、新聞等のメディアで公開（掲載）されることがある。 

１３  その他 

    （１）プール開門は、全日６時５０分とする（１階のみ）。２階出入り口は、８時００分から開放する。 

    （２）本競技会出場者は必ず傷害保険に加入して、参加すること。 

    （３）部旗・クラブ旗の掲示は係の指示に従うこと。 

    （４）本競技会の水着等の取り扱いは、（公財）日本水泳連盟の規定に行う。 

（５）予選競技を経ての決勝競技における棄権は、相当な理由が無い限り受け付けない。相当な理由により

決勝競技を棄権する際は、予選競技終了後１時間以内に各団体の責任者が大会本部（受付）に「決勝

競技棄権届出用紙（１階ロビー受付に有り」を提出すること。 

（６）リレーオーダー用紙は、競技開始１時間前までに大会受付ブース（１階ロビー）に提出する。 

    （７）忘れ物は、大会終了後１週間保管した後、処分する（別途連絡ＦＡＸ用紙有り）。 

    （８）本競技会における連絡事項（競技に関する事項・留意事項・タイムテーブル等）は、随時熊本県水泳

協会ＨＰに公開するので、確認すること。 

     (９）本競技会の詳細（競技時間、ウォーミングアップ時間、控えスペース・スタンド割り等）については、

競技会１０日程前に、本協会ホームページにて連絡する。 

  （10）本競技会は有観客とするが、入場に制限を設けたり、選手と観客の動線を分けたりする可能性もありま

す。詳細は上記(９)の通り随時公開する（YouTube でライブ配信を行う予定）。但し、会場の通信環境、

システム・機材トラブル等によりライブ配信を予告なく変更もしくは中断（中止）する場合がある。 


