
令和７年 １１月８日  

 

令和 7 年度（一社）熊本県水泳協会指導者招聘事業（水泳）講演会実施要項（案） 

 

１ 目的（1）全国や世界で活躍されている講師の経験や専門的な講話を聞くことで、日常から

コンディショニングや食生活について考え、実践できる選手育成を目指す。 

（2）ジュニア世代からのからだ作りについての知識を持ち、選手に指導できる水泳指

導者の育成を目指す。 

      

２ 主催 （一社）熊本県水泳協会 

 

３ 日時  令和 7 年１２月６日（土） 

      １２時００分 受付 

１２時３０分 開会 

             講演会（途中休憩あり） 

      １５時００分 閉会 

 

４ 実施場所  アクアドームくまもと AB 会議室 

 

５ 対象 （1）2025 年度熊本県強化標準記録（SABC ランク）を突破した選手 

     （2）上記(1)に該当する選手の担当指導者・保護者・チームスタッフ 

     （3）（一社）熊本県水泳協会所属チームの選手、指導者及び保護者 

 

６ 参加費 無料 

 

７ 講師 

  講演①『ジュニア期の『食トレ』が人生を変える～競技力アップのカギとは～』 

公認スポーツ栄養士 松葉 絵美 氏 

 

講演②『トップアスリートの日常のケアやトレーニング（仮）』 

2024 年パリオリンピック 2025 年世界選手権 日本代表帯同トレーナー 

ななみ鍼灸接骨院  森 正一郎 氏 

 

８ 申込締切日  令和 7 年１１月３０日（日） 

 

９ 申込方法   右 QR コードより Google forms にて入力 

 

１０ その他 

 ・選手は動きやすい服装でお越しください。 

 

 

 

＜連絡先＞ 

(一社)熊本県水泳協会 

 担当 池田 裕二郎（熊本県立東稜高等学校） 

携帯：090-7445-5577 

mail： ikeda-y-jr@mail.bears.ed.jp 


