
２０２３年度 基礎水泳指導員養成講習会日程表　（講習の内容が変更する事も有り）

競技名　　水泳競技

　　〈一社〉 熊本県水泳協会 　　　２０２３年　７月２８日現在

日　　　程 　　　第　一　日 　　　第　ニ　日 　　　第　三　日

期　　　日

会　　　場

8:30～ 受付開始 写真撮影 8:30　学科講習開始

開講式 学科講習【１H】

　９：００・・・ 学科講習【１H】 水泳の歴史

学科講習【3Ｈ】 　　講師　辛木秀子

　講師　　佐々木古子 【水泳の科学】

１０：００・・・ 　水泳・水中運動の特性 指導法の実習【2H】

学科講習【2Ｈ】 　バイオメカニクス 　　　辛木・田口・佐々木

水泳プールにおける安全

１１：００・・・ 　講師　田口八司郎 　講師　　府内勇希

11:30より

実技テスト

１２：００・・・ 　 １００ｍ個人メドレー

中食 中食 中食

１３：００・・・ 学科講習【１H】

初心者指導法 学科講習【3Ｈ】 13:30より

　講師　　　戸澤秀信 　　個人の指導【１H】 学科テスト

１４：００・・・ 　　3科目【1、5Ｈ】

実技　基礎技術【3H】 　　集団の指導【２H】 ①水泳指導者・初心者指導法

4泳法とスタートターン 　　　　資格制度等を含む

１５：００・・・ 　　講師 　　　　講師　山川勝也 ②水泳プールにおける安全

　　　　戸澤・田口 ➂水泳の科学技術

１６：００・・・

１７：００・・・

講習時間 ７H ６Ｈ ３Ｈ

九州学院高校 九州学院高校 九州学院高校

水泳指導者「資格制度等」
指導者と体罰・ドーピング、薬物

予備日

１０/２２(日） １０/２９(日） １１/１９(日）


