
令和８年度

第３６回 熊本県中学校水泳競技大会要項

◇ 目 的 本競技会は、中学校教育の一環として、中学校生徒に広く水泳競技の実践の機会を与え、技能の向上とア

マチュアスポーツ精神の高揚をはかり、心身ともに健康な中学校生徒を育成するとともに、中学校生徒相互

の親睦をはかるものである。

１ 主 催 （一社）熊本県水泳協会

２ 共 催 熊本県中学校体育連盟

３ 期 日 令和 ８ 年 ６ 月 １３ 日（土）～ １４ 日（日）

１日目 １３日（土） 開 場 ７：００ 開 会 式 ９：００ 競技開始 ９：３０

２日目 １４日（日） 開 場 ７：００ 競技開始 ９：００ 閉 会 式 １６：００～（予定）

４ 会 場 熊本市総合屋内プール《アクアドームくまもと》

〒861-4136 熊本市南区荒尾２－１－１ TEL (096)-358-2711 FAX (096)-358-7764

５ 競技方法 （１） 本競技会は、２０２６年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施する。

（２） スタートは１回とする。

（３） 競技は男女別に行う。

（４） リレー種目と４００ｍ自由形以外の種目は予選・決勝を行う。ただし、出場選手が１０名に満たな

い場合は、決勝のみを行う。

６ 競技種目

自 由 形 ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ（タイムレース決勝）

平 泳 ぎ ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ

背 泳 ぎ ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ

バタフライ ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ

個人メドレー ２００ｍ

※フリーリレー (１日目の最後) ４ ×1００ｍ（各１チーム・タイムレース決勝で実施）

※メドレーリレー (２日目の最後) ４ ×1００ｍ（各１チーム・タイムレース決勝で実施）

７ 競技順序 別紙参照

８ 申込規定

（１） 資 格 中学校チームまたは地域クラブ活動（スイミングクラブ 以下省略）チームで申し込むこと。

（２） 方 法

① 申込制限 １人２種目以内（リレー種目は除く）とする。

② 団体申込書ファイルを「(一社)熊本県水泳協会公式ホームページ」よりダウンロードし、記入したものを

以下の送付先まで送付する。

③ 出場チームは、日本水泳連盟Ｗｅｂ-ＳＷＭＳＹＳにより大会エントリーを行う。

④ 上記③大会エントリー後、出力印刷した｢競技会申込集計表｣｢個人種目申込一覧表｣｢リレー種目申込一覧

表(※リレー参加チームのみ)｣を以下の送付先まで送付する。

⑤ 参加料は、１種目１，５００円(リレーは１種目２，０００円)。下記口座に必ずチーム名で振り込むこと。

※ 例年、参加チームの責任者名や参加料振り込みをされた方（保護者など）の氏名が散見されます。

ご注意ください。



【 用紙の送付先 】

〒８６１－０１３３ 熊本市北区植木町滴水１１１０

熊本市立鹿南中学校 内 山 崎 香 織 宛 ℡ ０９６－２７２－００７３

※送付いただく書類の記載内容に不備があるものは受け付けられません。また、申し込み後の種目変更及び電話

での申し込み・訂正も同様です。

【 参加料振込先】

肥後銀行 植木支店 （２１３） 普通口座

口座番号 １７８２０３９ 一般社団法人熊本県水泳協会 山 崎 香 織

【締切】 令 和 ８ 年 ５ 月 １ ９ 日 （ 火 ）

９ 表 彰 各種目とも、６位まで表彰し、３位までメダルを授与する。最優秀及び優秀選手は、別途表彰する。

１０ 支援競技 参加選手が５名以上のチーム引率者及び保護者の方には、競技役員に御協力頂きます（チームから１名）。

役員 団体申込書の支援競技役員の欄に必ず氏名を記入してください。記入されていない場合でも競技役員人数の関

係でお手伝いしていただく場合があります。

１１ そ の 他

（１） 本競技会を含む県中学校水泳競技３大会において、熊本県中学校体育連盟にチーム及び個人の参加登録申請を行った選手は

申請した地域クラブ活動（スイミングクラブ 以下省略）からの参加となります。地域クラブ活動から参加する場合、在籍中学校から

の大会参加は認められません。その逆も同様となります。また、出場チームの変更も認められません。チームの責任者及び選手の

みなさんはご注意ください。

（２） 会場は、２日間とも７：００開館予定です。開館時のチーム入場は２階の入口からのみとします。先行入場は各チーム最大４名まで

１列にならんで１チームずつ入館します。入館の際は、事故のないよう係員の指示に従って落ち着いて行動してください。

（３） 競技開始時刻は、１日目を９：３０、２日目を９：００と予定しています。また、出場者の関係で、通告は、プログラムＮｏ・種別・距離

・種目の紹介にとどめる場合があります。

（４） （一社）熊本県水泳協会及び熊本県中学校体育連盟では個人情報保護方針に基づき、（一社）熊本県水泳協会及び熊本県中学

校体育連盟が保有する情報の適正な管理と保護に努めます。又、取得した個人情報は競技大会の資格審査・競技大会運営上必

要なプログラム編成及び作成・ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記録集）等、その他、競技運営及び競技に必要な連絡

等に利用します。大会に参加する各選手はこれに同意するものとします。

（５） （公財）日本水泳連盟ならびに(一社)熊本県水泳協会が主催する競技会（公式競技会）と公認された競技会（公認競技会）におい

て着用する水着は下記の通りとします。

１ 大会使用の水着（承認水着）は、World Aquatics公認マークがついた水着を使用する。承認水着以外での参加は認めない。

２ 水着の形状（身体を覆う範囲）は次の通りとする。

（１） 男子は、へそを超えず、膝までとする。

（２） 女子は、肩から膝までとする。ただし、首・肩を覆うことはできない。

３ 重ね着は、禁止とする。着用できる水着は一枚のみとする。

４ 水着あるいは身体へのテーピングは禁止する。

５ 素材は繊維のみとする（ラバー及びパネルを貼ったものは不可）。

６ 水着への二次加工は禁止する。

７ 水着に記載する所属表示は５０㎠以内とする。



開 会 式（９：００～） 閉 会 式（１６：００～）予定

１ 役員・選手集合整列 １ 役員・選手集合整列

２ 開会宣言 ２ 優秀選手表彰

３ 会長挨拶 ３ 講 評

４ 競技上の注意 ４ 閉会宣言

５ 諸連絡・役員選手解散 ５ 諸連絡・解散

競 技 順 序

第 １ 日 １３日（土）

１）女子 ２００ｍ個人メドレー予選 （ ） : 13）女子 ２００ｍ個人メドレー決勝 :
２）男子 〃 （ ） : 14）男子 〃 :
３）女子 １００ｍ自由形予選 （ ） : 15）女子 １００ｍ自由形決勝 :
４）男子 〃 （ ） : 16）男子 〃 :
５）女子 １００ｍ平泳ぎ予選 （ ） : 17）女子 １００ｍ平泳ぎ決勝 :
６）男子 〃 （ ） : 18）男子 〃 :
７）女子 １００ｍバタフライ予選 （ ） : 19）女子 １００ｍバタフライ決勝 :
８）男子 〃 （ ） : 20）男子 〃 :
９）女子 １００ｍ背泳ぎ予選 （ ） : 21）女子 １００ｍ背泳ぎ決勝 :
10）男子 〃 （ ） : 22）男子 〃 :
11）女子 ４００ｍ自由形タイム決勝 （ ） : 23）女子 ４×1００ｍフリーリレータイム決勝 （ ） :
12）男子 〃 （ ） : 24）男子 〃 （ ） :

競技終了 : 予定

第 ２ 日 １４日（日）

25）女子 ２００ｍ自由形予選 （ ） : 41）女子 ２００ｍ平泳ぎ決勝 :
26）男子 〃 （ ） : 42）男子 〃 :
27）女子 ２００ｍ平泳ぎ予選 （ ） : 43）女子 ２００ｍ背泳ぎ決勝 :
28）男子 〃 （ ） : 44）男子 〃 :
29）女子 ２００ｍ背泳ぎ予選 （ ） : 45）女子 ２００ｍバタフライ決勝 :
30）男子 〃 （ ） : 46）男子 〃 :
31）女子 ５０ｍ自由形予選 （ ） : 47）女子 ５０ｍ自由形決勝 :
32）男子 〃 （ ） : 48）男子 〃 :
33）女子 ５０ｍ平泳ぎ予選 （ ） : 49）女子 ５０ｍ平泳ぎ決勝 :
34）男子 〃 （ ） : 50）男子 〃 :
35）女子 ５０ｍ背泳ぎ予選 （ ） : 51）女子 ５０ｍ背泳ぎ決勝 :
36）男子 〃 （ ） : 52）男子 〃 :
37）女子 ５０ｍバタフライ予選 （ ） : 53）女子 ５０ｍバタフライ決勝 :
38）男子 〃 （ ） : 54）男子 〃 :
39）女子 ２００ｍ自由形決勝 : 55）女子 ４×1００ｍメドレーリレータイム決勝 （ ） :
40）男子 〃 : 56）男子 〃 （ ） :

競技終了 : 予定

プールコンディション（１日目） プールコンディション（２日目）

１ ０ ： ０ ０ １ ２ ： ０ ０ １ ４ ： ０ ０ １ ０ ： ０ ０ １ ２ ： ０ ０ １ ４ ： ０ ０

気 温 ℃ ℃ ℃ 気 温 ℃ ℃ ℃

水 温 ℃ ℃ ℃ 水 温 ℃ ℃ ℃


