
会場・期日 青森県 令和８年９月１１日（金）～１３日（日）

１．熊本県選手権大会において個人種目、リレー種目ともに国スポ種目に出場していること。

　　　①日本スポーツ協会が定めるトップアスリート参加資格特例措置対象者は上記に関わらず選考の対象とする。

　　　②第101回日本選手権は参考競技会とするが、国民スポーツ大会のルール上、エントリー記録が反映されない

　　　　ため、トップアスリート参加資格特例措置対象者を除き、2026年4月1日以降の公認大会において国民スポーツ

　　　　大会参加標準記録を突破すること。

　　　③熊本県選手権大会に他の公認大会等で参加できない場合は、事前に理事長に相談し、その指示を得ていること。

２．原則として、熊本県選手権大会における国スポ種目の記録を基に選考する。

　　　①記録が、2026年度国民スポーツ大参加標準記録（日本水泳連盟）を突破したもの。※下記参照

　　　②決勝記録・順位を基本とし、予選記録は参考とする。

３．熊本県選手権大会で選考基準を満たさなかった種目・種別は、2026年４月１日以降の公認競技会における

　 　 国スポ種目の記録を参考とする。

４．リレー種目は、個人種目の選出選手・種目・入賞見込み等を考慮して選考する。

＜少年Ｂ＞ 種目 男子 女子

50m自由形 ２４”７１ ２７”３７

100m自由形 ５３”５５ ５９”２７

400m自由形 ４’０９”８８ ４’２６”４２※ ※少年共通

100m背泳ぎ ５９”９１ １’０５”８１

100m平泳ぎ １’０５”７０ １’１３”５６

100mﾊﾞﾀﾌﾗｲ ５７”２４ １’０３”４１

200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ ２’０９”９６ ２’２２”９８

＜少年Ａ＞ 種目 男子 女子

50m自由形 ２４”１５ ２６”９９

100m自由形 ５２”５０ ５８”６７

400m自由形 ４’０３”５３ ４’２６”４２※ ※少年共通

200m背泳ぎ ２’０７”７７ ２’１９”７１

200m平泳ぎ ２’１８”８４ ２’３４”７０

200mﾊﾞﾀﾌﾗｲ ２’０４”２３ ２’１７”８７

400m個人ﾒﾄﾞﾚｰ ４’３３”５４ ５’０１”２３

＜成　年＞ 種目 男子 女子

50m自由形 ２３”４０ ２６”５９

100m自由形 ５１”４２ ５８”０２

400m自由形 ４’００”１６ ４’２３”８８

100m背泳ぎ ５６”８４ １’０４”１７

100m平泳ぎ １’０２”４７ １’１１”６９

100mﾊﾞﾀﾌﾗｲ ５４”２５ １’０１”４５

200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ ２’０４”３７ ２’２０”４２

※1/100秒までを対象とする。

※熊本県選手団としての心得を守ること。　 ※以下の内容を守れない場合は、代表選手を辞退して頂く場合があります。

　① 熊本県のユニフォームを正しく着用し、県民の代表として誇りと自覚を持って行動すること。

　② 常に相互の連携を図り、「チーム熊本」としてベストパフォーマンスを目指すとともに、本県選手が競技するときは、一丸となってサポートすること。

　③ 他県選手の競技も努めて観戦し、今後の練習等の参考にするとともに、他県との交流の輪も広げること。

　④ 開催地の皆さんに感謝の気持ちをもって接するとともに、応援者や視察者等にも礼儀正しく対応すること。

　⑤ 選手は、監督の指導のもと、規則正しい生活や時間を守り、睡眠・食事・衛生・休養等に十分留意し、ベストコンデションで競技に備えること。

※その他

　・県外の大学、社会人（県外就職）の選手は、日本スポーツ協会ふるさと制度の手続きが必要です。

　・国民スポーツ大会出場候補選手は、実施要項に従って（一社）熊本県スポーツ協会が行う基本健康調査を指定された期日

　　までに完了すること。

　・国民スポーツ大会出場規定によりアンチドーピングについての講習を受講すること。

令和８年度 第８０回　国民スポーツ大会水泳競技（競泳）　選手選考基準

国民スポーツ大会選手の選考にあたって（選考基準）

（一社）熊本県水泳協会

（熊本県国スポ選手団必携より、一部引用。）


